CLOVEK A JEHO ZDRAVI



HYGIENA

Anotace: Prezentace pojedndava o hygiené.

Autor: Mgr. Bc. LibusSe Pittnerova, Dis.

Jazyk: Cestina

Oc&ekavany vystup: Zak dovede vyjmenovat zasady hygieny a
dovede je aplikovat do praxe. Zvladne nazorné predveést.

Klicova slova: hygiena, koupelna, kartacek, pasta, mydilo,
sprcha, Sampon,...

Druh ucebniho materialu: prezentace

Druh interaktivity: kombinované

Cilova skupina: zak

Stupen a typ vzdélavani: zakladni vzdélavani — prvni stupen
Typicka vékova skupina: 7 -9 let




Co jsou zakladni hygienické navyky?

e myti rukou mydlem pred i po jidle
e myti rukou mydlem po pouziti toalety




e splachovani toalety F\__/

A




e samozrejme Cisténi zubu

/4

e pouzivani papirovych kapesniku
e smrkani — cCisténi nosu




e sprchovani €i koupani







Jak bychom mohli definovat slovo hygiena?

Je to dodrzovani zasad pro uchovani zdravi.




Co se stane, kdyz nebudeme
dodrzovat hygienické zasady?

e kdyz si nebudeme myt ruce — budeme tam
viry, ...

e muzeme dostat néjakou nemoc

e treba hepatitidu typu A




e pouzivani toalety — nase vizitka ﬁl

e pokud bychom si necistili zuby méli bychom
spoustu kazu a hlavné by nas to bolelo

e koupani Ci sprchovani - pro dobry pocit

- proto abychom predesli koznim
chorobam,...




e pravidelna udrzba vlasu — predchazime
zavsiveni

 pravidelné cisténi, stfihani nehtu, tim | ‘

-
predchazime usazovanim choroboplodnych
zarodku




Aktivita

Pantomimicky predved néjakou zasadu hygieny.




Dalsi informace:

Ja Libuse Pittherova jsem autorem vyse
uvedenych materiall a jsem si védoma vsech
pravnich a ekonomickych dusledku, které z
tohoto prohlaseni vyplyva.
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Metodika

e Véetsinou dalsi navodné otazky jsou vepsany do
poznamek pod dany slaid.

e Moznost si pripravit vSedni pomucky: jako jsou

zubni pasta, zubni kartacek, hreben, Sampon,
nuzky,...



