CLOVEK A JEHO ZDRAVI



Rezim dne

Anotace: Prezentace vysvétluje jednotlivé etapy dne — rezim
dne.

Autor: Mgr. Bc. LibusSe Pittnerova, Dis.
Jazyk: Cestina
Oc&ekdvany vystup: Zak dovede vysvétlit reZim dne. Zvladne

charakterizovat jednotlivé etapy dne. Co délame v
jednotlivych etapach dne.

Klicova slova: rezim dne, rano, poledne, dopoledne,
odpoledne, vecer

Druh ucebniho materialu: prezentace

Druh interaktivity: kombinované

Cilova skupina: zak

Stupen a typ vzdélavani: zakladni vzdeélavani — prvni stupen
Typicka vékova skupina: 7 -9 let




Rezim dne

Kazdy clovek potrebuje pravidelny rezim,

coz znamena pravidelné mit biologickeé
fyziologické potreby.




Vstavame

Myjeme se

Jdeme do skoly

Ucime se




Poledne

e Chodime na obed

e Odpocivame po obede

 Poslouchdme v SD pohadky




Odpoledne

 Chodime na krouzky

* Pripravujeme se do skoly



Jdeme vecere
Koupani — vecerni hygiena

Pohadka pred spanim \WF\_/

Sladké sny

Vecer
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Dalsi informace:

Ja Libuse Pittherova jsem autorem vyse
uvedenych materiall a jsem si védoma vsech
pravnich a ekonomickych dusledku, které z
tohoto prohlaseni vyplyva.
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